
 تهویه طبیعی در برابر تهویه مکانیکی

ایه مًضًع وٍ َم چىبن ػذٌ ثسیبسی اص صبحجبن خبوٍ َب گمبن میىىىذ وٍ تماب  َاًای تابصٌ ای واٍ  ویابص      

د، چىذان تؼجت ثشاوگیض ویست. دس َش حاب،، تؼاذاد میمبوىابسان    ًض، اص محفظٍ َبی عجیؼی تبمیه  می داسوذ

تفىشوذ وٍ می تًان ثٍ تًُیٍ عجیؼی ثشای ایجابد یاه تًُیاٍ مىبسات     صىؼت سبختمبن وٍ َمچىبن دس ایه 

ضمب دس یه خبوٍ لذیمی صوذگی  می وىیذ  ثٍ  "یب  "تىُب مىجشٌ سا ثبص وىیذ".  اوتفب وشد، وبامیذ وىىذٌ است

ي سبیش میمبوىبسان ثٍ وابس   HVACَمچىبن جملات مؼمًلی َستىذ وٍ اص سًی  "تًُیٍ مىبویىی ویبص  وذاسیذ

 ٌ می ضًوذ.ثشد

يالؼیت ایه است وٍ وفًر عجیؼی ًَا یه مىجغ لبثل اػتمبد ثشای تبمیه ممذاس وبفی اص ًَای تبصٌ جُت ثاب   

ا ومی ثبضذ. ایه ممبلٍ د یلی سا ثشای ایه امش ثش می ضمبسد ي ساس  ثاٍ اسا اٍ مضایابی     ًوگٍ داضته ویفیت َ

 تًُیٍ مىبویىی وىتش، ضذٌ میسشداصد.

تًُیٍ عجیؼی سا اص حبلت یه جبیگضیه لبثل اػتمبد خبسج می وىىاذ ضابمل ایاه ماًاسد      یشات  اسبسی وٍتغی

 َستىذ:

   ٍتغییشات دس سجه صوذگی وٍ مىجش ثٍ ایه ضذٌ است وٍ مشد  ثیطتش صمبن خًد سا دس خبسج اص خبوا

 َش فشد دس ًَای خبسج اص مىض، اتفبق می افتذ.تىف   01 تىف  اص َش 9سسشی وىىذ. دس حمیمت 

   تمبیل افشاد سبوه دس خبوٍ ثٍ ثبص وشدن مىجشٌ ثاٍ د یلای چاًن حفان امىیات، حفان حاشیم        ػذ

 ضخصی ي جلًگیشی اص سشي صذا ي گشد ي خبن ي ویض ملاحظبت اوشطی

 فضيوی مًاد ضیمیبیی ي سبیش آ یىذٌ َب دس ًَای ثیشين 

 وٍ مصشف می  عشاحی ي سبخت خبوٍ َبی مذسن وٍ ضبمل وًچه تش ضذن خبوٍ َب، مًاد ي متشیبلی

ضًد، اوذاصٌ ي میچیذگی عشاحی ي سبختبسَبی استفبدٌ ضذٌ. ثشای مثب، دس حاب، حبضاش اساتفبدٌ اص    

 صیشصمیه ثٍ ػىًان محلی ثشای سىًوت ثٍ ضذت سي ثٍ افضایص است.

 نیروی پیش ران

ٍ می ضًوذ یطشان وٍ مىجش ثٍ تًُیعجیؼی يجًد داسد. اي  ویشيَبی م مطىل  اسبسی دس تًُیٍ 3ثٍ عًس ولی 

ثبضذ ي ثٍ ضذت متغیشوذ. وفًر ًَا تىُب صمبوی اتفبق می افتذ وٍ حذالل دي سيصوٍ ثشای ػجًس ًَا يجًد داضتٍ 

 َبی وًچه وسجتب آسبن است. ثاٍ ایاه   یذا وشدن ایه سيصوٍ َب حتی دس خبوٍَمچىیه یه ویشيی میطشان. م

جًد خبواٍ َابی واًچىتش میاضان تًُیاٍ عجیؼای       تًُیٍ می وىىذ. ثب ایه ي یدلیل تمب  خبوٍ َب ًَا سا تب حذ

 ومتشی وسجت ثٍ خبوٍ َبی ثضسگتش دس ثیطتش سيصَب داسوذ.



 ویشيی میطشان يجًد داسد: 3تىُب 

 ویشيی ثبد: ًَا اص یه سيصوٍ ياسد ي اص سيصوٍ دیگش خبسج می ضًد.

 وىىذ. ویشيی مىبویىی: فه َبی اگضاست ي لًاص  مشتجظ ًَا سا ياداس ثٍ يسيد ثٍ خبوٍ می

ییه اثش ديدوص: یب ضىبختٍ ضذٌ ثٍ ػىًان اثش دمب یب اثش َمشفتی. اصلی است وٍ ثب  سفاته َاًای گاش  ي ماب    

تًُیاٍ مىابویىی ایاه     دس یه صمستبن وبوبدایی ي دس غیبة یه سیستم وىذ.مبوذن ًَای سشد سا تًجیٍ می 

داخل ثیطتش اص دمبی خبسج ثبضذ ومًر  اصل ثیطتش لغؼیت داسد، مىبویض  جشیبن مذاي  ًَا. َش صمبن وٍ دمبی

ًَا دس لسمت َبی مبییه سبختمبن ي خشيج ًَا دس سيصوٍ َبی وضدیه ثٍ ثب ی سبختمبن اتفابق مای افتاذ..    

صوٍ َاب، اخاتلاف دماب ثایه داخال ي خابسج سابختمبن ي استفابع         بن ًَا ياثستٍ ثٍ سبیض  ي مىبن سيممذاس جشی

 جشیبن ًَا ثضسگتش خًاَذ ثًد.ذ تش ثبضذ ي ًَای ثیشين سشدتش، سبختمبن داسد. َش چٍ لذس سبختمبن ثلى

مطىلات اثش ديد وص سا دس سبختمبن َبی ثلىذ تصًس وىیذ المبن َابی عشاحای مبوىاذ دسَابی چشخطای ي      

دیًاسَابی   air sealingاخل ياسد میىىىذ َمشاٌ ثب دلات وابفی ثاٍ    دسیسیتم َبی ججشان ًَا وٍ ًَا سا ثٍ 

 بن ًَا ومه می وىذ.خبسجی ثٍ وىتش، جشی

سا وطبن می دَذواٍ ایاه فطابس مؼماً،      pa 50اوذاصٌ گیشی فطبس ديد وص دس یه سيص سشد يلی آسا  ػذد 

 وخًاَذ ثًد ي ثشاثش ثب یه ثبد ضذیذ است.

ثىبثشایه دس حبلیىٍ یه خبوٍ ثب ممذاس صیبدی سيصوٍ دس سيصَبی سشد ي یب ثبدی ممىاه اسات تًُیاٍ مىبساجی     

َم چىبن سيص َبی ثسیبسی دس ثُبس، تبثستبن ي یب مبییض يجًد داسواذ واٍ    -ثیص اص حذ  ص  حتی -داضتٍ ثبضذ

ثبیذ تًجٍ  HVACوتیجٍ جشیبن ًَا ثسیبس وم خًاَذ ثًد. میمبوىبسان  سَیچ ویشيی میطشاوی يجًد وذاسد وٍ د

ص لجل مطتبق ثبص وشدن داضتٍ ثبضىذ وٍ ثب تًجٍ ثٍ افضایص چطمگیش دس ثبصاس وًلشَب مشد  اوىًن حتی ومتش ا

 ي ثىبثشایه گبساوتی ومتشی ثشای داضته تًُیٍ مىبست دس ثیطتش سيصَبی سب، يجًد داسد. مىجشٌ َب َستىذ

صواٍ ثیطاتش   يد واٍ خبواٍ َابی ثاب س    خبوٍ اوجب  ضذ وطبن دا 011سي دس مغبلؼٍ ای وٍ دس وبوبدا دس يا س ثً

ی وسبوی است وٍ ثٍ ایه ایاذٌ  یجٍ گیشی یبفتٍ مُمی ثشاایه وتتصبدفب ثذتشیه میضان ویفیت ًَا سا داضتىذ. 

اص خبوٍ َبی وًچه تش َستىذ. الجتٍ ثبیاذ گفات واٍ     َبی ثب سيصوٍ َبی ثیطتش سبلم تش چسجیذٌ اوذ وٍ خبوٍ

وٍ سيصوٍ َبی ثیطتش مىجش ثٍ داضته ویفیت  ًَای مبییه تش خًاَذ ضاذ ثلىاٍ تىُاب      تایه ثذان مؼىی ویس

وٍ ومی تًان الضامب  ثٍ تًُیٍ عجیؼی ثٍ ػىًان الگًیی ثشای داضته ویفیات ثاب تش َاًا    خبعش وطبن می سبصد 

تىیٍ وشد. مؼمً  خبوٍ َبی ثب مطىل سيصوٍ ًَا لذیمی تشوذ ي یب ضؼیف تش سبختٍ ضذٌ اوذ. ایه می تًاوذ ثاٍ  

 ثبضىذ. ایه مؼىی ثبضذ وٍ سيصوٍ َبی آة یب سبیش ایشادات ممىه است ثبػث وبَص ویفیت ًَا ضذٌ



 کنترل کردن جریان هوا

مطىل دي  تًُیٍ عجیؼی ایه است وٍ ثٍ سختی می تًان وىتش، وشد وٍ ًَا اص وجب ياسد خبوٍ ضذٌ ي چگًوٍ 

اص آن جبییىٍ ویشيی میص سان ثٍ صًست ثبثت تغییش می وىذ دس ثؼضی ماًاسد   دس سغح خبوٍ تًصیغ می ضًد.

ساخی ثشای خشيج ًَا ثبضذ. دس سبیش مًاسد می تًاوذ سً َش وًع سًساخ تىی دس دیًاس می تًاوذ سيصوٍ يسيد ًَا

ف چا   ثبضذ. تؼججی وذاسد وٍ تًُیٍ َبیی وٍ ثٍ ػىًان يسيدی ًَای احتشاق وبمگزاسی ضذٌ اوذ اگش دس عاش 

 سبختمبن لشاس گیشوذ ثٍ صًست میص فشض می تًاوىذ تًُیٍ خشيجی ثبضىذ.

ثٍ صًست مطبثٍ ديد وص َبی يالغ ضذٌ دس ثیشين سبختمبن َب می تًاوىذ ساشد ثبضاىذ. ثاب ایاه يجاًد ماب       

امیذياسیم یب دػب می وىیم وٍ ًَا داخل ديد وص ضًد، تًُیٍ عجیؼی یه ديدوص ساشد ثاشای ًَاسات تاب     

یذ مخصًصب اگش ديدوص يصل ثٍ سبختمبن ثبضذ یب تؼذاد صیبدی سيصواٍ دس ثاب ی آن ي وضدیاه ثاٍ     مبییه ثیب

ثب ی سبختمبن يجًد داضتٍ ثبضذ. الگًی لشاس گیشی سيصوٍ َب ممىه است مىجش ثٍ چیضی ضًد وٍ مب اػتمبد 

مای ضاًد. ایاه    فضبَبی خبلی دیًاسَبی لاذیمی داخال    كًَای تبصٌ است يلی ًَایی است وٍ اص عشی داسیم

 فضبَب ممىه است مش اص لبسچ َب ي یب سبیش آ یىذٌ َبی محتمل ثبضذ.

اص ایه مًضًع وٍ ًَای تبصٌ ثٍ تخت خًاة َب ي مىبعمی وٍ مب می خًاَیم ثشساذ، يلتای ثاٍ     مغمئه ضذن

اگاش   تًُیٍ عجیؼی اػتمبد ضًد، ثسیبس سخت است. ديثبسٌ دس تحمیمی وٍ دس وبوبدا اوجب  ضذ میطىُبد ضذ وٍ

دس َبی اتبق خًاة ثستٍ است ویفیت ًَا دس اتبق خًاة َب دس مؼشض خغش است مگش ایىىٍ َاًای تابصٌ ثاٍ    

اتبق َب سسبوذٌ ضًد. يلتی وىتشلی سيی مىبن يسيد ًَای تبصٌ يجًد وذاسد، جبیگضیه َابیی مبوىاذ یاه فاه     

 وًسٌ ای ثبثت ثشای مغمئه ضذن اص مخلًط ضذن ًَا مًسد ویبص است.

 ر سطح ساختماناثرات ب

دس وُبیت يسيد ي خشيج عجیؼی ًَا می تًاوذ ديا  دیًاسَب، سمف ي واف سا دس مؼاشض خغاش لاشاس دَاذ. دس      

صمستبن افضایص تشویت ثخبس گش  ي سيصوٍ َبی مًجًد دس ثب ی دیًاس مًجت ایجبد مطىل سعًثت دس اتبق صیش 

ثٍ داخل سبختمبوی وٍ ثب وًلش خىه ضاذٌ  . متطبثُب ًَای یه تبثستبن گش  ي مشعًة وٍ ضیشياوی می ضًد

می وىذ ثبػث ایجبد میؼبن دس فضبَبی خبلی دیًاسَب می ضًد. ثب تًجٍ ثٍ يضؼیت فؼلی سابخت ي سابص     روفً

ي فشامًش وىىایم المابن َابی یاه      "وًچه تش ي لبثل تًُیٍ تش ثسبصیم"ضشيسی است وٍ ثٍ خبعش ثسسبسیم 

 عجیؼی غلجٍ می وىذ. تًُیٍ مىبویىی خًة ثش ومجًد َبی تًُیٍ

 مفبَیم ولیذی ػجبستىذ اص 



  سب، یه ویبص اسبسی ثاًدٌ اسات.    01میضان دلیك تًُیٍ دس یه ثستش ثبثت. ایه مسبلٍ ثشای حذالل

 CFM 15ثبصگطت ثٍ وذَبی محلی ثشای محبسجٍ دلیك يلی آسبن، ایه ممبدیش ثٍ دست آمذٌ است: 

 اصلی.ثشای اتبق خًاة  CFM 30ثشای َش اتبق خًاة ي 

 ٍمىص اص مىبعك خی  مبوىذ حمب  ي آضسضخبو 

 .فشاَم وشدن تًصیغ ًَای تبصٌ ثشای اتبق خًاة َب ي لسمت اصلی محل صوذگی 

سسیذن ثٍ تًصیغ ًَای تبصٌ يلتی ثشسيی محل يسيد ًَا وىتش، يجًد داسد ثسیبس سبدٌ تش است. اثشات مثجت  

ًسد استفبدٌ لشاس ثگیشد دس مؼشض خغش است. فه واًسٌ  تًُیٍ ثش اتبق خًاة َب يلتی وٍ تىُب تًُیٍ مىطی م

د تب ثٍ اثشگزاسی ثشاثش ثب یه سیستم واٍ مىجاغ   % ظشفیت ثیطتش ویبص داس11مؼمً   ای خیلی مفیذ است يلی

اص يسيد ي خاشيج َاًا واٍ     HRVًَای تبصٌ داسد ثشسذ. ػلايٌ ثش ایه سیستم َبی تًُیٍ ثب و  ضاذٌ مبوىاذ   

 دیًاسَبی خبسجی یب صیش ضیشياوی می ضًد جلًگیشی می وىذ. مًجت مطىلات سعًثت دس

 بسرگ بازار

تجشثیبت مه دس ثشسسی ویفیت ًَا دس ثسیبسی اص خبوٍ َب اص َش وًيػی وطبن می دَذ وٍ تمب  خبواٍ َاب ثاٍ    

ثاشای  تًُیٍ مىبویىی ویبص داسوذ. ایه ویبص تًسظ ولیٍ مىبثغ مًجًد مًسد تبییذ لشاس گشفتٍ است ي ثبصاس ثضسگی 

 وٍ جًیبی فشصت ثضسگی َستىذ فشاَم می وىذ. HVACمیمبوىبسان تمب  

َب ضبیذ یىی اص مُمتاشیه   air conditionerدس حمیمت تب حذ ثسیبس صیبدی َمبوگًوٍ وٍ دس ثب  ثحث ضذ 

ثبیاذ ظشفیات    HVACد یلی ثبضذ وٍ چشا تًُیٍ َبی مىبویىی ثبیذ دس تمب  خبوٍ َب وصت ضًوذ. میمبوىبسان 

یطىُبد دادن جبیگضیه َابیی ثاٍ  مطاتشیبن    بختمبن سا ثشسسی وىىذ ي ضشيع ثٍ متًُیٍ  مًجًد َش خبوٍ ي س

ثشای مثب،(، فه مىطی مشوضی ي تًُیٍ ثبصیبثی اواشطی ثبیاذ    ECMخًد وىىذ. حذالل، فه َبی حمب  )مًتًس 

 دس تمب  مًاسد مغشح ضًوذ.


